


La violencia es violencia. Ha llegado el momento de tener en cuenta el 
impacto del maltrato animal, y en especial el daño que este causa en 

niños y adolescentes. 



“Aumentar la empatía con los animales 
 puede disminuir la violencia en la sociedad” 



Keith Jesperson Hunter, 
asesino en serie canadiense 
 

“Es la misma sensación si estrangulas 
un animal o una persona. Ya has 
sentido la presión en el cuello 
mientras intentan respirar. Estás 
estrujándoles la vida a esos animales y 
no hay mucha diferencia. Lucharán por 
sus vidas igual que lo hará un ser 
humano. Llega un momento en que 
matar ya no significa nada. Ya no me 
interesaban los animales y empecé a 
buscar víctimas humanas. 

 

Lo hice. Maté y maté hasta que me 
pillaron. Ahora pago por ello durante 
el resto de mi vida. 

 

Deberíamos parar la crueldad antes 
de que se transforme en un problema 
mayor, como yo.” 



Julie E. Sprinkle evaluó un 
programa de educación 
para la prevención de la 
violencia basado en una 
experiencia con perros 
rescatados de la calle que 
estaban en un refugio. 

Las conclusiones indican que después 
del programa las ideas que se tenían 
sobre la violencia, habían cambiado y 
las actitudes agresivas se habían 
cambiado por actitudes de empatía. 
Las relaciones no se establecían de 
dominante dominado, sino en base a 
una relación de igual a igual. Las 
convicciones que tenían sobre las 
actitudes agresivas habían cambiado y 
se habían sustituido por actitudes de 
empatía.  
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“Enseñamos que la compasión y la empatía son los componentes clave 
de los que derivan otros rasgos del carácter como  
la bondad, la responsabilidad y el autocontrol” 

“En muchos delincuentes hay dos rasgos comunes: falta de empatía y una 
historia de maltrato hacia los animales durante la infancia.” 

(Cheri Brown Thompson, creadora de Healing Species ) 



 
 
 

A través de la empatía hacia los animales podemos inculcar en los niños y niñas esos 
comportamientos prosociales que llevan a una convivencia pacífica y empática entre todos los 

seres vivos, porque enseñar a los niños a tratar a todos los seres vivos con respeto y dignidad es 
el primer paso para la inhibición del desarrollo de las tendencias violentas y la disminución de 

conductas agresivas existentes. 

 

“La educación que tiene en cuenta el respeto por los animales 
contribuye a prevenir la violencia en las aulas” 

 



 
 
 

En el caso de los niños, el aprendizaje de la empatía 
se facilita y produce por medio del vínculo emocional innato  

que existe en los humanos hacia los demás seres vivos (biofilia) 

 

Capacidad de empatía. Saber ponerse en lugar del otro,  sentir con… es 
imprescindible para la construcción del equilibrio psicológico  

 



 Si hay una gran cantidad de 
estudios científicos elaborados 
que versan sobre este tema; si 
además hay  programas que  se 

aplican hoy en día con gran éxito y 
que usan la empatía animal como 

elemento fundamental en el 
tratamiento de la violencia 

infantil y juvenil… 

 
¿Por qué no damos un paso más y convertimos lo puntual en algo continuo y estable y así  favorecemos la 

convivencia a través de un clima educativo y social sosegado y solidario alejado de la brusquedad,  
la tirantez y la tensión? 

 
¿Por qué no aprovechamos y convertimos este tipo de enseñanzas que se hacen de forma esporádica en 

una educación permanente a lo largo de toda la escolarización obligatoria de nuestros alumnos? 
 

¿Por qué no aprovechamos los libros de texto para generar esas relaciones empáticas hacia los animales que 
tanto beneficio reportan a nuestros jóvenes y a la sociedad en general? 

 
¿Por qué no plasmamos en los libros de texto contenidos que sirvan para realizar actividades que sean 

generadoras de actitudes de empatía y solidaridad con todos los seres vivos? 



Cómo están reflejados los animales en 
los libros de texto 



Cómo están reflejados los animales en 
los libros de texto 

Utilidad 

Objeto 



Cómo están reflejados los animales en 
los libros de texto 



Cómo están reflejados los animales en 
los libros de texto 

“En la imagen se ve un gato; 
pregunte a los niños si creen que 

este animal era de alguna 
utilidad en la época de las 

primeras fábricas” 



Cómo están reflejados los animales en 
los libros de texto 

“A Omar le gustaría tener 
un animal en casa 

para cuidarlo  
y jugar con él. 
¿Qué animal 

le aconsejarías?” 



Cómo están reflejados los animales en 
los libros de texto 

“Los seres humanos” 



Cómo están reflejados los animales en 
los libros de texto 



Cómo están reflejados los animales en 
los libros de texto 

“El mundo 
que queremos” 



El lenguaje usado coloquialmente, 
incluso en los colegios 

El lenguaje: 
Creador 

De estructuras 
De pensamiento 

Eres un burro 

Vais como un rebaño de ovejas 

A cara de perro 

No seas tan cerdo 

Ya está haciendo el mono 

No seas animal 

Panda de borregos 

Hay que agarrar el toro por los cuernos 

Valor y al toro 

Etc. 



Queremos que en los libros de texto  
se transmita no solo información,  

sino también emociones y sentimientos,  
de tal forma que esas emociones y sentimientos  

sean fácilmente trasladables al entorno cercano de 
los alumnos y alumnas, es decir,  

sus compañeros de clase, sus amigos, su familia, su 
barrio, su ciudad… su sociedad. 



“Primero 
mutilaron a sus 

animales,  
después mataron 

a sus 
compañeros.” 

LA MASACRE DE COLUMBINE 
Ruth Toledano  
 
Los adolescentes Eric Harris y Dylan Klebold estudiaban 
en la Escuela Secundaria de Columbine, Colorado. El 20 
de abril de 1999 mataron en su colegio a 13 compañeros 
y a un profesor, e hirieron a 24 personas más. Después se 
suicidaron. Habían provocado la quinta mayor masacre 
de esas características que se ha vivido en los Estados 
Unidos y una de las peones que recuerda el mundo. 
 
¿Se pudo haber evitado aquella tragedia? Posiblemente. 
Según la criminología contemporánea, habría habido 
oportunidad de intervenir en el desarrollo psicológico de 
estos dos jóvenes si se hubiera dado importancia a un 
indicio revelador: de niños, ambos habían maltratado  y 
mutilado a sus mascotas. 
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